
Trainingsplan TuS Komet Arsten Schrank- und Kabineneinteilung Egon-Kähler-Str. 2010/11 Stand: Korbhauser Weg

TuS Komet Arsten Pl.2 Pl.2 Pl.3 Pl.3 Stadion E-Feld F-Feld Kunst Haupt Haupt Rasen Kabineneinteilung folgt nach Absegnung des Platzplans! H1 H2

Saison 2011/12 Hälft1 Hälft2 Hälft1 Hälft2 Hälft1 Hälft2 Fläche 212-1 212-2 212-3 213-1 213-2 213-3 214-1 214-2 214-3 215-1 215-2 215-3 216 217-1 217-2 217-3 1 2 3 4

MO 16:00 16:30 16:00 M 17-20 Badm. Kab1

16:30 17:00 D1 G F2 G 16:30 O D1 G F2 G

17:00 17:30 D1 17 G E3 E5 F1 F2 17 E6 G 17 17 17:00 E3 D1 E5 G F1 F2 E6 G

17:30 18:00 C1 D1 B2 G E3 E5 F1 F2 E6 G E2 17:30 C1 E3 D1 E5 G B2 F1 F2 E6 G E2

18:00 18:30 C1 C2 18 B2 A2 E3 E5 F1 18 E6 18 18 E2 18:00 C1 A2 E3 E5 B2 C2 F1 E6 E2

18:30 19:00 C1 C2 B2 A2 E2 18:30 C1 A2 B2 C2 E2

19:00 19:30 A1 C2 19 A2 19 19 19 19:00 A2 A1 C2

19:30 20:00 A1 H2 19:30 A1 H2 H2

20:00 20:30 A1 20 H2 20 20 20 20:00 A1 H2 H2

20:30 21:00 H2 20:30 H2 H2

21:00 21:30

DI 16:00 16:30 16:00 D 1 2 3 4

16:30 17:00 16:30 I 18-20 Badm. Kab1

17:00 17:30 17 B3 D4 F3 E4 17 17 17 17:00 E4 B3 D4 F3

17:30 18:00 C1 C3 B1 B3 D4 F3 E4 E1 17:30 C1 E4 B3 E1 D4 B1 F3 C3

18:00 18:30 C1 C3 18 B1 B3 D4 F3 E4 18 E1 18 18 18:00 C1 E4 B3 E1 D4 B1 F3 C3

18:30 19:00 C1 C3 B1 E1 18:30 C1 E1 B1 C3

19:00 19:30 H1 H1 19 A1 19 19 19 19:00 A1 H1

19:30 20:00 H1 H1 A1 FRAU 19:30 A1 H1 FR FR

20:00 20:30 H1 H1 20 A1 20 20 20 FRAU 20:00 A1 H1 FR FR

20:30 21:00 FRAU 20:30 FR FR

21:00 21:30

MI 16:00 16:30 G2 G3 16:00 M G2 G3 1 2 3 4

16:30 17:00 D2 D1 F2 G2 G3 16:30 I D2 D1 F2 G2 G3 20-22 Badm. Kab1

17:00 17:30 Mäd D2 17 D1 E5 F2 G2 G3 17 E3 F1 17 17 17:00 D2 E5 D1 F1 F2 G2 E3 G3

17:30 18:00 Mäd D2 D1 B2 E5 F2 G2 G3 E3 F1 E2 D3 17:30 D2 E5 D1 F1 F2 B2 G2 E3 G3 E2 D3

18:00 18:30 Mäd C2 18 A2 B2 E5 18 E3 F1 18 18 E2 D3 18:00 E5 C2 F1 A2 B2 E3 E2 D3

18:30 19:00 Mäd C2 A2 B2 E2 D3 18:30 C2 A2 B2 E2 D3

19:00 19:30 Alte C2 19 A2 Alte 19 19 19
Kabinen-

wechsel

Kabinen-

wechsel 19:00 C2 Alte A2 Alte

19:30 19:30 Alte Alte Alte Alte H3 19:30 Alte Alte Alte Alte H3

 20:00 19:30 Alte 20 Alte Alte 20 20 20 Alte H3 20:00 Alte Alte Alte Alte H3

20:30 21:00 Alte Alte H3 20:30 Alte Alte H3

21:00 21:30

DO 16:00 16:30 16:00 D 1 2 3 4

16:30 17:00 16:30 O 18-20 Badm. Kab1

17:00 17:30 17 E4 17 E1 17 17 17:00 E4 E1

17:30 18:00 B1 C1 B3 E6 E4 E1 17:30 C1 E4 B3 E1 E6 B1

18:00 18:30 B1 18 C1 B3 E6 E4 18 E1 18 18 18:00 C1 E4 B3 E1 E6 B1

18:30 19:00 B1 C1 B3 E6 18:30 C1 B3 E6 B1

19:00 19:30 H1 H1 19 A1 H2 19 19 19 19:00 A1 H1 H2 H2

19:30 20:00 H1 H1 A1 H2 FRAU 19:30 A1 H1 H2 H2 FR FR

20:00 20:30 H1 H1 20 A1 H2 20 20 20 FRAU 20:00 A1 H1 H2 H2 FR FR

20:30 21:00 FRAU 20:30 FR FR

21:00 21:30

FR 16:00 16:30 D2 G1 G2 16:00 F G1 G2 D2 1 2 3 4

16:30 17:00 D1 D2 G1 G2 F3 16:30 R G1 D1 G2 F3 D2

17:00 17:30 D1 D2 17 G1 G2 D4 17 F3 F1Sp 17 17 D3 17:00 G1 D1 D4 G2 F3 D2 D3

17:30 18:00 D1 B1 C3 D4 F3 F1Sp D3 17:30 D1 D4 F3 C3 B1 D3

18:00 18:30 18 B1 C3 D4 18 18 17 D3 18:00 D4 C3 B1 D3

18:30 19:00 Spiele Spiele B1 C3 Spiel Spiel Spiel 18:30 Gast Gast C3 B1

19:00 19:30 Spiele Spiele 19 H1 H1 Spiel Spiel 19 Spiel 19 17 H3 19:00 Gast Gast Gast H1 H3

19:30 20:00 Spiele Spiele H1 H1 Spiel Spiel Spiel H3 19:30 Gast Gast Gast H1 H3

20:00 20:30 Spiele Spiele 20 H1 H1 Spiel Spiel 20 Spiel 20 17 H3 20:00 7. 7. Gast Gast Gast H1 H3

20:30 21:00 7. 7. Spiel Spiel Spiel 20:30 7. 7. Gast Gast

21:00 21:30 7. 7.

Der Trainingsplan gilt ab 26.03.2012 bis zur Sommerpause! Änderungen nur über Letsche! Stand:

Sportanlage an der Egon-Kähler-Straße Korbhauser Weg 25.04.2012

25.04.2012 14:18


