
Tag
Drittel 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
07.30 - 08.00
08.00 - 08.30
08.30 - 09.00
09.00 - 09.30
09.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30
21.30 - 22.00 

ab 19.15

08.00 - 10.00
Handball - AG
Marc Winter 

12.10 - 13.40
Kl. 12 - spo 1

KNE

13.50 - 15.20
Kl. 8 D - SPO

NIE 

12.10 - 13.40
Kl. 10 A - SPO 

LAP

13.50 - 15.20
Kl. 10 A - SPO

BRU

12.10 - 13.40
Kl. 9 D - SPO 2 

MEI

13.50 - 15.20
Kl. 10 g - SPO 1

MÄU

Mutter / Vater / Oma / Opa / Kind
Turnen 1 - 3 Jahre

Alexandra Hammermeister

15.00 - 17.00
Handball 

m./w. Jgd E - 

Basketball
m./w. u 16
M. Orya

Tanzen
M. Prang

08.15 - 09.50
Kl. 12 SPO 1

JAN

Kl. 12
SPO 2
ROH

10.10 - 11.45
Kl. 13 SPO 2

MÄU

08.15 - 11.45
Kl. 12 - SPO 2

ROH

Leichtathletik
Schülerinnen B 1998 - 99

Lothar Kranz 

Gymnastik + Ball
Männer

A. Vroom

Volleyball
Mix

Markus
Schäffer

Turnen - Gymnastik
Männer
K. Ewert

B. Luxenhofer

Leichtathletik
Schülerinnen D 2002-05

S. Stahl + N. Baum
Schülerinnen C 200-01
Chr. Döhrmann + Lena
Schülerinnen B 1998-99

Lothar Kranz
Schülerinnen A

J. Sonntag + B. Hannusch

18.45-20
Aerobic
R. Beck

18.30 - 20.00
Basketball

m./w.Jgd - u 16
M. Orya

16.00 - 17.00
Turnen Vorschulkinder

Alexandra Osada 

Badminton
Erwachsene
A. Langhorst

J. Voigt 

Badminton
Kinder, Jgl, bis 14. J.

T. Bischoff, S. Bischoff
E. Dunker

Leichtathletik
Schülerinnen D 2002-05

S. Stahl + N. Baum
Schülerinnen C 200-01
Chr. Döhrmann + Lena
Schülerinnen B 1998-99

Lothar Kranz
Schülerinnen A

J. Sonntag + B. Hannusch

17-18
Taekwond

Mirweis
17.00 - 18.45

Handball
m.J.D

18.45-20
Aerobic
R. Beck

19.30 - 22.00 
Handball

1. Damen / 1. Herren
Marc Winter

Montag
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